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~Jest to wiek, gdy rodzice mogg rzeczywisdcie potrzebowac rady i przestrogi, poniewaz
zachowania dziecka w sposéb naturalny, wiasciwie nieuchronny, jest doktadnie
przeciwstawne w stosunku do pozgdanego. Dwuipdtlatek nie jest tatwym we wspotzyciu,
potrafigcym sie przystosowac cztonkiem jakiejkolwiek wspdinoty.

Zmiana w zachowaniu, jaka nastepuje w pierwszej potowie trzeciego roku zycia, bywa
przyttaczaja, tylez dla samego dziecka, co i dla otaczajgcych go dorostych. Wiek dwu i pét
roku to moment krancowej nierébwnowagi. Rodzice czesto moéwig, ze zupetnie nie moga
sobie dac¢ rady z dzieckiem.

Jednakze kiedy tylko zdobedg pewng wiedze na temat struktury zachowan w tym okresie,
dochodza do wniosku, ze jakkolwiek dokuczliwe, te zachowania nie sg pozbawione sensu.
Cierpliwa praca zmierzajgca do ich zmiany przynosi czesto lepsze efekty niz usitowanie
stawiania im czota.

Przede wszystkim dzieci w tym wieku sg bardzo uparte i mato elastyczne. Chca doktadnie
tego, czego chca i kiedy chca. Nie potrafig sie przystosowac, ustgpi¢, chwile poczekac.
Wszystko musi by¢ zrobione wiasnie tak, jak one sobie tego zyczg. Wszystko musi by¢



zawsze na swoim miejscu, tj. miejscu, ktdére one uznajg za wkasciwe. Codzienne czynnosci
domowe muszg przebiega¢ w okreslonej sekwencji, zawsze w takiej kolejnosci i w ten sam
sposob.

Po drugie, dzieci w tym wieku sg niezwykle wymagajace i majg sktonnos¢ do dominacji.
Muszg wydawac¢ rozkazy i podejmowac decyzje. Jezeli zdecydujg ,Ja to zrobie”, wowczas
nikomu nie wolno spieszy¢ z pomocg, nawet jesli to zadanie przerasta ich mozliwosci.

Dwa i pét roku to wiek gwattownych emocji. Tylko w niewielkim stopniu daje sie tagodzi¢
skrajno$¢ reakcji emocjonalnych. Co wiecej, jest to wiek skrajnych przeciwienstw. Nie
potrafigc wybraé pomiedzy alternatywnymi mozliwosciami (dwuipdtiatek nie jest w zasadzie
zdolny dokonac jasnego wyboru i konsekwentnie sie go trzymac), dzieci w tym wieku miotajg
sie bez konca pomiedzy dwiema sprzecznosciami, starajgc sie jakby zawrzeé¢ obydwie w
swojej decyzji. Zrobie - nie zrobie, chce - nie chce, pdjde — nie pdjde. Jezeli sie tego nie
przetnie stanowczo, przerzucanie sie z jednej czynnosci na drugg potrafi trwa¢ godzine i
wiecej. Decyzja w sprawie tego, co na siebie wiozy¢, moze zabra¢ rozdzieranemu
sprzecznosciami dwuipotiatkowi caty ranek.

Kazdy wiec rodzic takiego dziecka powinien dazy¢ do nadawania jak najprostszej formy
rutynowym czynnosciom codziennym, do podejmowania decyzji samemu, do unikania
sytuacji, w ktérych dziecko bierze gore.

Inng dokuczliwg cechg tego wieku jest upér. Dziecko obstaje przy tym, by bez przerwy
wykonywac¢ dang czynnosé. Nie tylko w danym momencie, ale z dnia na dzien. Jezeli
wczoraj przeczytaliScie mu przed snem bajki, dzisiaj tez majg byé cztery — i to te same.
Powodem kftopotéw moze by¢ kazde nowe ubranie, mebel czy skfadnik pozywienia. Dziecko
chce, zeby wszystko przebiegato tak jak przedtem lub przynajmniej — aby starsze porzadki
ciggle trwaty, niezaleznie od przybywania nowych.

Sumujac to wszystko staje sie jasne, dlaczego zajmowanie sie takim dzieckiem, nierzadko
petnym wigoru, zapatu i energii, nie jest tatwe. Jednak duzo cierpliwosci i zrozumienie dla
probleméw tego wieku, uporu i rytualnych nawykéw pomoga przetrwa¢ do czasu, az trudny
wiek dwuipdtlatka stanie sie trzylatkiem.”
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